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in der Primarversorgung fordern

Annina Zysset', Silvia Passalacqua?, Aureliano Crameri?, Agnes von Wyl?, Frank Wieber'3
1ZHAW, Institut fir Gesundheitswissenschaften, 2 ZHAW, Psychologisches Institut, SUniversitat Konstanz, Fachbereich Psychologie

Hintergrund

— Psychische Storungen bei Kindern/Jugendlichen sind
— haufig (10-20% Betroffene)
— fuhren oft zu andauernden Problemen
— werden oft erst spat erkannt

— Die Primarversorgung bietet ein grosses Potenzial fur die
Gesundheitsforderung und Pravention, aber es fehlen
Materialien zur Sensibilisierung

Ziel:
- Erarbeitung von Massnahmenpaketen und
Informationsmaterialien fur Jugendliche und fur Erwachsene

Methode

— Fokusgruppen zu Situations- und Bedarfsanalyse in der
deutsch- und italienisch-sprachigen Schweiz

— Literaturrecherchen zu Evidenz bezgl. Forderung der
psychischen Gesundheit

— Gemeinsame Entwicklung evidenz-basierter
Informationsmaterialien mit relevanten Fachorganisationen

Ergebnisse

Psychische Gesundheit
in der Kindheit:
Sensibilisierung und
Friherkennung

Psychische Gesundheit
in der Jugend:
Sensibilisierung und
Friherkennung

Fachinformationen fiir die padiatrische
und die hausarztliche Praxis

Ein Gemeinschaftsprojekt der Departemants Gemmdheit und Angewandte Peychologie

Fachinformationen fiir die padiatrische
und die hausarztliche Praxis

Fachinformationen fur die padiatrische & hausarztliche Praxis
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Wie starke ich die peychische Gesundheait meines Kindes?

Das macht lhr
Kind psychisch
stark.

A
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«Mein Kind kann Probleme
selber losen.»

# Lassen Sie lhr Kind Probleme alleine lésen.
Helfen Sie nur, wenn es natig ist,
zum Beispiel indem Sie zusammen kleine
machbare Handlungsschritte planen.

& Stellen Sie sicher, dass lhr Kind weiss,
wo &g sich Hilfe holen kann.

& Auch wenn ez schwierig ist: Denken Sie
daran, dazs lhr Kind durch Misserfolge
dazulernt. Helfen Sie ithm, einen neuen
Anlauf zu nehmen. |hr Kind soll lernen,
nicht vorschnell aufzugeben.

«Mein Kind hat ein positives

Fiir Elt Bild von sich selbst.» A
u‘r Ern ‘{Dn @ Erkennen Sie die Stérken lhres Kindes. r D

6-bis 12-jahrigen # Bestonen Sie diese Starken: , I
Kindern. «lch finde es toll, dass du ...» oder
«Du kannst besonders gut ..».

# Erklaren Sie lhrem Kind, dass manchmal
auch Kritik wichtig ist. Fehler zu —
machen, hat nichts mit Schwiche zu ) ’1241

]
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Wie starke ich die

tun. Kritik kann ung helfen, uns zu

. . verbessern. «Mein Kind
psychische Gesundheit . o e Kt traut sich etwas zu.»
- - «Wir haben dich lieb, =c wie du bist.» # Lassen Sie lhr Kind sinnvolle Aufgaben
me1 nes K.“dES? Und: «Du musst nicht besser sein selbst Gbernehmen. Zum Beispiel selbst
als andere, um ein wertvaller Mensch kochen, etwas reparieren oder sich um
U sein.» das Haustier kiimmem.

Ein Gemeinschaftsprojekt der Departemente Gesundheit und

A b Dk b sert durch das BAG # Anerkennen Sie, wenn lhr Kind sich # Solche Erfolgserlebnizse sind wichtige

bemiht, etwas zu schaffen. Feiern Sie Erfahrungen, die dem Kind zeigen sollen:
Ich kann etwas beeinflussen!

# Ein Erfolgserebnis kann auch sein,
jemandem zu helfen oder selbst etwas
herzustellen.

gemeinsam kleine Fortschritte.
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Heb der Sorg!

Ein Werkzeugkasten fiir Jugendliche, die aktiv
mit Herausforderungen umgehen wollen

Ein der Departemente Angewandte
Psychologie und Gesundhett, finanziert durch das BAG

Werkzeugkasten «Heb der Sorg!» fur Jugendliche

Disseminationsstrategie

— Disseminationskonzept mit praktisch tatigen Arzte/-innen
diskutiert

— Versand durch padiatrische Fachgesellschaften realisiert
(1500 Arztpraxen)

— Mitteilung in relevanten Newsletters

— Verlinkung bei Fachgesellschaften

— Bestellmoglichkeit gedruckter Broschuren durch
Projektwebseite: www.zhaw.ch/takecare

Schlussfolgerung

— Hohe Nachfrage der Materialien aus den Bereichen
Gesundheit, Bildung und Soziales

— Die Kinder- und Hausarztpraxen bieten viel Potential zur
Gesundheitsforderung wie auch Fruherkennung
psychischer Storungen

— Die Kombination aus gesundheitsforderlichen Materialien
und Fachinformationen ermoglichen einen
niederschwelligen Zugang

— Evaluation der Massnahmen aus Sicht der Kind- und
Jugendarzte/-innen ist in Bearbeitung

Kontakt
ZHAW Zurcher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften

Institut fur Gesundheitswissenschaften
Prof. Dr. Frank Wieber, wieb@zhaw.ch

Psychologisches Institut
Prof. Dr. Agnes von Wyl, vonw@zhaw.ch
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