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CURRICULUM VITAE 

1. Données personnelles 

 
Nom, Prénom                 BENZAKOUR Lamyae 
Date de naissance :        12 février 1981, Paris 
Nationalité :                   Française 
État civil :                       Mariée, 2 enfants 
Adresse privée :              Rue du Mesnil, 40 
                                        01280 Prévessin-Moëns 
                                        Tél : +41 79 907 03 08 
 
Adresse professionnelle :          Département de Santé Mentale et de psychiatrie, HUG 

                                      Service de Psychiatrie de Liaison et d’Intervention de Crise 
                                      Boulevard de la Cluse 51 
                                      1201 Genève 
                                      Tél : 07 55 34 597 
                                      Tél secrétariat : 022 372 48 70  
                                      E-mail : lamyae.benzakour@hcuge.ch 
 

                       Langues parlées/écrites : Français, Anglais, Arabe 
                                       Allemand (niveau de base) 
 

2. Position actuelle 

 
Médecin adjointe au Service de Psychiatrie de Liaison et d’Intervention de Crise aux Hôpitaux 
Universitaires de Genève, responsable des activités de psychiatrie de liaison 
 

3. Diplômes obtenus 

 

Formation secondaire 

1999               BAC Scientifique, mention Assez Bien, Lycée la Folie Saint-James, Neuilly-sur-Seine. 

Formation universitaire 

2008-2010  

Diplôme Interuniversitaire de Pharmaco-psychiatrie, Paris VI, Faculté de médecine Saint-Antoine, sous 

la direction des Pr Peretti et Martin. 

2009-2010      

Approches expérimentales en Neurosciences, Unité d’Enseignement Isolée Master 1, BIP, spécialité 

Neurosciences, Paris VI Jussieu, sous la direction des Pr Lohof et Pouzet. 

07/2010           

European College of Neuropsychopharmacology, summer school, University of Oxford, United 

Kingdom, sous la direction du Pr Guy Goodwin. 
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09/2011 

Diplôme d’État de Docteur en Médecine, Mention très honorable avec les félicitations du Jury. 

Thèse de médecine spécialité psychiatrie  soutenue : 

 « Le système endocannabinoïde : une nouvelle approche de l’anxiété et de la dépression ? », sous la 

direction du Pr Pierre Vidailhet, Mention Très Honorable avec les Félicitations du Jury. 

 

2010/2012       

Master 2 de Biologie Intégrative et Physiologie, Spécialité Neurosciences, Parcours Neurosciences 

cognitives et Comportementales sous la direction des Prs Jouvent et Dubois, PU-PH UPMC. 

 

Formation post-graduée : 

10/2011 

Diplôme d’Etudes Spécialisées en psychiatrie. 

Mémoire soutenu : 

« Auto-circoncision délirante : à propos d’un cas. », sous la direction du Pr Gilles Bertschy, Mention 

Très Bien. 

 
 

Formations continue en cours  
o Formation approfondie de psychiatrie de liaison, CHUV, Lausanne en cours 

 
o Diplom of Advanced Studies (DAS) de psychothérapie Cognitivo-Comportementale sous la direction du 

Pr Bondolfi, UNIGE, Genève  
 
 
FORMATION NON MÉDICALE 

 
2002-2005      

Licence mention Philosophie, Université Paris IV La Sorbonne, spécialité Philosophie des Sciences.  

Acquis théoriques en éthique et en épistémologie, utilisés dans la pratique médicale et psychiatrique.  

 

4. FORMATIONS DEPUIS LA MATURITÉ (POST-GRADUÉES) 

 

2000-2007  

Études de médecine, faculté de médecine Pierre-et-Marie-Curie, Paris VI, Saint-Antoine.  

Stages de médecine 

2003-2004       

Master d’ Éthique, Déontologie, Responsabilité Médicale, Paris V, Hôpital Broussais. 

 

5. ACTIVITES PROFESSIONNELLES (Post-graduées) 

 
11/2007-11/2008 

Médecin interne, Service de psychiatrie du Dr Weibel, Centre Hospitalier de secteur de Mulhouse, Unité 

fermée. 

11/2008-05/2009 
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Médecin interne, Service de psychiatrie du Pr Danion, Hôpital Civil, CHU de Strasbourg.  

Prise en charge de patientes hospitalisées en Unité Mère-Nourrissons dirigée par le Dr M.-A. Zimmerman. 

05/2009-11-2009 

Médecin interne, Service de psychiatrie du Pr Patris, Hôpital Civil, CHU de Strasbourg, unité ouverte 

spécialisée dans la prise en charge des Troubles des Conduites Alimentaires.  

11/2009-05/2010  

Médecin interne, Stage inter-CHU, service de psychiatrie du Pr Peretti à l’Hôpital Saint-Antoine, Paris. 

05/2010-11-2010 et 05-2011/11-2011 

          Médecin interne, Service de pédopsychiatrie du Dr Paqualin, Hôpital du Parc, Colmar poste en Hôpital de Jour 

accueillant des enfants atteints de troubles autistiques. 

11/2010-05-2011  

Médecin interne, Service de psychiatrie adulte du Dr Lang, Centre Hospitalier d’Erstein, activité de secteur 

intra-hospitalière en unité fermée. 

 

Activités professionnelles après obtention du titre de médecin spécialiste en psychiatrie 

11/2011-11/2012 

Praticien Hospitalier Contractuel temps-plein au sein de l’UF de psychiatrie du CHU Albert Chenevier-Henri 

Mondor, service de Psychiatrie du Pr Marion Leboyer, 50% recherche, 50% clinique. 

 

11/2012-11/2013 

Assistant spécialiste au sein du service du Dr Bertrand Garnier de secteur 17 du Centre Hospitalier de Sainte-

Anne. 

11/2013-02-2016 

Chef de Clinique Assistant au sein de l’Unité Fonctionnelle de Psychiatrie, Psychtraumatologie et Addictologie 

de Tenon, du Dr Gaëlle Abgrall-Barbry, au sein du service du Pr Charles-Siegfrid Peretti. 

05/2016-11/2017 

Cheffe de clinique au programme transculturel du Centre Ambulatoire de Psychiatrie et de Psychothérapie 

Intégrés (CAPPI) Servette, HUG, 100% clinique. 

11/2017-11/2018 

 Cheffe de clinique au Service de psychiatrie de liaison et d’intervention de crise avec interventions au sein de la 

maternité des HUG et consultation spécialisée de psychiatrie périnatale, 100% clinique. 

Depuis 11/2018 

Médecin adjointe au Service de psychiatrie de liaison et d’intervention de crise, responsable des activités de 

psychiatrie de liaison 

 

6. Enseignement 

 

Enseignement pré-gradué 

Novembre 2013 –Mars 2016 

✓ Items traités : 

Troubles de la personnalité, Troubles des conduites alimentaires, États délirants aigus et états d’agitation, 

Troubles du sommeil, Troubles de l’humeur, Troubles anxieux, Trouble de Stress Post-Traumatique.  
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Novembre 2015-Avril 2016  

✓ Conférences de psychiatrie pour préparation à l’Examen National Classant (ancien concours de l’internat 

français) 

 

Enseignement post-gradué 

2013-2016 Animation du Journal-club au CHU Tenon à Paris 1/mois 

Depuis 05-2016 Apprentissage en Milieu clinique, étudiants en 4ème-5ème année (12h/an) 

Enseignement paramédical (infirmiers, psychomotricité, sage-femmes,..) 

Mai 2010  

✓ Troubles de la personnalité, Troubles des conduites alimentaires, États délirants aigus et états 

d’agitation, Troubles de l’humeur, Troubles anxieux 

 

Formation continue 

• Formation Dépression et suicide de l’adolescent et de l’adulte jeune, Faculté de médecine la Pitié-Salpêtrière, 

Pierre-et-Marie -Curie, Paris VI, mars 2015. 

 

7. SUBSIDES 
 

Nihil 

 

8. PARTICIPATION AUX CONGRÈS 
 
Communications orales  
 

− La Psychiatrie de l’Est, Accès maniaques d’apparition tardive chez le sujet âgé, Novembre 2008, Strasbourg. 

− Congrès de la Psychiatrie et de Neurologie de la langue Française, Schizophrénie et cannabis : simple cooccurence 

ou relation de causalité ? ,  juin 2009, Aix-en-Provence. 

− Journées de l’École Psychanalytique de Sainte-Anne, De la bipolarité aujourd’hui, Octobre 2014, Paris. 

− Congrès International de l’Association de recherche et de Soutien de soins en Psychiatrie Générale (ARSPG) 

Consommation de Cannabis chez le sujet à risque psychotique : actualités de prise en charge, Mars 2010. Paris. 

 
Communications affichées avec poster 

− Congrès International d’Addictologie de l’Albatros, Recherche d’une implication du gène ABCB1 dans la 

dépendance au cannabis, chez les sujets schizophrènes. Juin 2012, Paris. 

− The EPA-EU GEI conference ‘Closing in on the Envirome in Mental Health, Étude de l’interaction entre les 

traumatismes infantiles et le gène SNAP25, dans les troubles bipolaires, Juin 2012, Maastricht (Pays-Bas). 

− Congrès de l’Encéphale, Méditation en pleine conscience et psychotraumatisme, février 2018. 

− Congrès de recherche Vaud-Genève, Méditation en pleine conscience et psychotraumatisme, et Traumatisme 

complexe en contexte d’asile : à propos d’un cas, juin 2018. 
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9. PUBLICATIONS 
 

o Revues 

▪ Dzierzynski N, Benzakour L, Lemarié C, Neff E, Cognat-Brageot M, Abgrall Barbry G. 

Attentats du 13 novembre 2015 à Paris : Prise en charge médico-psychologique initiale de 

victimes à la Mairie du XIe arrondissement : retour d’expérience, Perspectives Psy 2016/4 (Vol. 

56) 

▪ Bartolomei J, Baeriswyl-Cottin R, Rathelot T, Premand N, Dechoux D, Benzakour L. 

Evolution à Genève des soins psychiatriques institutionnels pour les personnes requérantes 

d’asile [Evolution in Geneva of institutional psychiatric services for asylum seekers persons]. 

Rev Med Suisse. 2017 Sep 20;13(575):1617-1620. French. PMID: 28949110. 

▪ Benzakour L, Epiney M, Girard E. Etat des connaissances sur le trouble de stress post-

traumatique du postpartum [State of knowledge of post-natal post-traumatic stress disorder]. 

Rev Med Suisse. 2019 Feb 6;15(637):347-350. French. PMID: 30724537. 

▪ Benzakour L. Psychotraumatisme en contexte de psychiatrie de liaison [Psychotrauma in the 

context of liaison psychiatry]. Rev Med Suisse. 2020 Feb 12;16(681):301-306. French. PMID: 

32049450. 

▪ Gaitzsch H, Benard J, Hugon-Rodin J, Benzakour L, Streuli I. The effect of mind-body 

interventions on psychological and pregnancy outcomes in infertile women: a systematic 

review. Arch Womens Ment Health. 2020 Aug;23(4):479-491. doi: 10.1007/s00737-019-01009-

8. Epub 2020 Jan 2. PMID: 31897607. 

▪ Perrin N, Iglesias JF, Rey F, Benzakour L, Cimci M, Noble S, Degrauwe S, Tessitore E, Mach 

F, Roffi M. Impact of the COVID-19 pandemic on acute coronary syndromes. Swiss Med Wkly. 

2020 Dec 31;150:w20448. doi: 10.4414/smw.2020.20448. PMID: 33382905. 

 

o Ouvrages 

▪ Benzakour L, Goudet-Lafont B. Psychiatrie.ECNi : tout le programme de la spécialité détaillé et 

illustré Ellipses 28 Mai 2019. Sciences & Techniques. 

 
 

10. RECHERCHE 
 
 
Domaines de recherche : 

- Implication du système endocannabinoïde dans la dépression et l’anxiété. 

- Étude des facteurs de vulnérabilité dans les troubles bipolaires (environnementaux et génétiques et étude de 
l’interaction gène-environnement). 

- Facteurs génétiques impliqués dans la dépendance au cannabis. 

- Facteurs prédictifs de trouble de stress post-traumatique  

- Psychiatrie périnatale 

- Psychosomatique  

- Psychiatrie de liaison  
 

 

 

https://www.cairn.info/revue-perspectives-psy-2016-4-page-217.htm
https://www.cairn.info/revue-perspectives-psy-2016-4-page-217.htm
https://www.cairn.info/revue-perspectives-psy.htm
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AUTRES ACTIVITÉS 

o Depuis 09/2016 

o 2ème violon dans l’Orchestre à Cordes du Pays de Gex 

o 2009-2016 

o 2ème violon dans l’Orchestre Symphonique du XXème 


