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- Zur (fragilen?) Identitat der Psychiatrie
Warum es klare Kernbegriffe braucht

« Autonomie als psychiatrischer Kernbegriff
Die historische und ethische Perspektive

* Von der Theorie zur Praxis — und zuruck
Autonomie muss «personalisiert» werden

- Autonomie und Generationenperspektive
Herausforderungen und Fragen
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Charakteristika der Psychiatrie

» Ausgepragte Verschrankung mit dem
gesellschaftlichen und politischen Umfeld

» Kontroversen, theoretisch wie praktisch
- Schulenbildung, ,-ismen®, Antipsychiatrie, ... -

* Philosophische Fragen sind praxisrelevant
- Korper ¢ Geist
Subjekt & Objekt
Willensfreiheit & Determinismus
Anderssein & Kranksein ... -
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Universitdtsklinik Zirich
Krankheit der Vernunft
Lebensfihrung & Verantwortung
Erkrankung des Gehirns

«Psychisch kranks NatUrIic_he Krankheitsginheiten
Psychische Fehlentwicklung
Namen, Metaphern Pathogenitat des Unbewussten
und Hypothesen Degeneration (,,Entartung*)
von 1750 bis heute Folge sozialer Missstande

Existentielles Anderssein
Repressiver Begriff
Kommunikationsstorung
Bio-psycho-soziales Modell
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Antipsychiatrische Kritik S

Einige Klassiker Universititsklinik Zirich

Thomas S.Szasz Frank Fischer

S IRREN
HAUSER

Kranke klagen an

Die Fabrikation
desWahnsinns

GEISTESKRANKHEIT -
EIN MODERNER
MYTHOS? ‘=ein=
DEOGE EINER THEONIY
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Ist das praxisrelevant?

Ja, denn ...

* ... In einer so heterogenen «Theorien-
landschaft» braucht es die kontinuier-
liche Auseinandersetzung mit den
Grundbegriffen, gerade auch mit Blick
auf die ldentitat des Faches.

« Dies qilt fur Begriffe wie Krankheit,
Gesundheit, Behandlung, aber eben
auch fur «Autonomie».

£81) Universitat
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Berlinifde Monats{drife.
‘ g vo a3 . Swblyhon -
Sdiftes Stif. December.

I' s som
Beantmwortung der Frage:
Was ift Auffldrung?
(S, Decemb. 1783. . 516.)

- ,

g‘.ufﬂétung ift der Ausgang des Nens
§hen aus feinet felbft verfchuldeten Unmins
digteit. UnmindigPeit iff das Unvermdgen,
fich feines BVerfiandes ohne Leitung eines anderen
3 bedienen.  Selbftver{chuldet it diefe Upmiins
big€ett, wenn die Urfade derfelben nicht am Mans
gel des Verftandeg, fondern der Entjdlicfung und
bes Muthes tiegt, fith feiner obne Leitung eines

andern u Bedienen. Sapere aude! SHabe Mirth

didy deines eigenen Berftandes zu bedienen ! iff als
fo der Wahlprudy der Aufelarung.

Fanlbeit und Feigheit find die Urfaden, warum
ein fo grofier Theil der Menjdhen, nachdem fie die
Natur (Gngft von fremder Leitung frei gefprodhen

2, WMonatsjdr, IV, 2B, 6, St, HH (na-

Berlin ZLB. in: 0 XIV 16975-4.1784
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Der Beginn

Kant, Immanuel (1784)
Beantwortung der Frage:
Was ist Aufklarung?
Berlinische Monatsschrift,
Heft 12, S. 481 - 494

Universitat



Immanuel Kant

Grundlegung
zur Metaphysik der Sitten

Herausgegeben von
Jens Timmermann

Sammlung Philosophie 3

Vandenhoeck & Ruprecht
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Immanuel Kant

1724 - 1804
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«Aufklarung» und «Autonomie»
- am Beispiel des kategorischen Imperativs -

folgenber feyns Dandle fo, daf du die Menfchheit,
forol in deiner *Perfon, alg in der Perjon eines
jeben andern, jederseit gugleid) als Stoeck, niemals
blof ald8 SNittel braudyeft.

Grundlegung zur Metaphysik der Sitten
Akademie-Ausgabe Kant Werke 1V,
de Gruyter 1968, S. 429
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«Aufklarung» und «Autonomie»
- am Beispiel des kategorischen Imperativs -

folgenber, feyns Handle fo, daf du die Menfihheit,
forol in deiner *Perfon, alg in der Perjon eines
jeben andern, jederseit gugleich ald Sveck, niemals

blof alg Mittel braudyeft: \

Grundlegung zur Metaphysik der Sitten ((Au tO N O m | e))

Akademie-Ausgabe Kant Werke 1V,
de Gruyter 1968, S. 429
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Medizinethische Grundprinzipien
(nach Beauchamp & Childress, 20137)

I * Respekt vor der Autonomie
des/der Patienten/-in

 Gebot, nicht zu schaden

 Gebot, zum Wohl des/der
Patienten/-in zu handeln

» Gebot der fairen Verteilung von Nutzen,
Risiken und Kosten im Gesundheitswesen

41 Universitat
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BRITISH JOURNAL OF PSYCHIATRY 188, 7-12

An ethical framework for psychiatry

SIDNEY BLOCH and STEPHEN A. GREEN

Summary Psychiatry has not reached
a consensus hitherto concerning an
optimal theoretical framework for ethical
decision-making and corresponding
action.Various theories have been

considered, but found wanting. Moreover,

classic theories may contradict one

another, contribute to confusion and

immobilise the clinician.We have examined
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Psychiatrische

Vor 10 Jahren

Ein ziemlich
skeptisches
Résumé ...
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Konsens heute (I)

«Die» Autonomie gibt es nicht

Deontologische (Pflicht-)Ethik? —>

«))

Psychiatrische

Tom L. Beauchamp
Janwes F. Chilldress

Principlism
Ethics of Care >

Narrative approach

Review

Ethical psychiatry in an uncertain world: conversations and parallel
truths
Alexander M Carson! and Peter Lepping*?

Address: 'School of Health, Social Care, Sport and Exercise Sciences, Glyndwr University, Plas Coch, Wrexham, UK and 2North Wales NHS Trust
& Cardiff University, Wrexham Academic Unit, Technology Park, Croesnewydd Road, Wrexham LL13 7YP, UK

Email: Alexander M Carson - a.carson @glyndwr.ac.uk; Peter Lepping* - LeppingP @cardiff.ac.uk
* Corresponding author

Received: 3 September 2008
Accepted: 25 June 2009

Aedicine 2009, 4:7  doi:10.1186/1747-5341-4-7
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Konsens heute (Il)

Ziel: Balance ethischer Prinzipien

» Eine automatische Privilegierung eines
einzelnen Prinzips ist nicht vertretbar,
auch nicht im Falle der Autonomie.

The British Journal of Psychiatry (2014)
BJPSVCh 204, 1-2. doi: 10.1192/bjp.bp.113.129833

—_— Overvaluing autonomous decision-making

Peter Lepping and Bevinahalli Nanjegowda Raveesh

Su mmary Declaration of interest
Current capacity-based legislation and practic e overvalues None.

aum omy to the detriment of Otle ethical principles. A

balanced ethical g pp oach would ¢ de the patie ts gr

to treatment, their relationships a d nteraction: swwh ciety
and not s \Iyl\ patien t right to liber ty and al 0mous
dens nnnnnnnn g
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. - Psychiatrische
«Autonomie» muss sich

konkret bewahren .

«Begriffe ohne Anschauung sind leer,
Anschauung ohne Begriffe ist blind.»

* Ein Autonomiebegriff, der nicht mit klinischen
Inhalten angereichert wird, ist unverbindlich,
«leer», allenfalls risikoreich.

» Klinisches Handeln ohne Reflektion Uber seine
ethischen Grundlagen tUberbewertet Einzelsitua-
tionen und -meinungen. Es kann «blind» und
ebenfalls risikoreich werden.

41 Universitat
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Wege zur Konkretisierung
des Autonomie-Prinzips

* Die therapeutische Beziehung
- Der Klassiker -

* Die Patientenverfligung (advance directive)
- Ein Fortschritt mit stark rechtlicher Pragung -

* Advance Care Planning (ACP)
- Die Zukunft, auch in der Psychiatrie? -

41 Universitat
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ALLGEMEINE
(1883-1969) PSYCHOPATHOLOGIE

Ein maximaler Anspruch

«Echte Kommunikation»
und «Autoritat»

 ,Im Umgang des Arztes mit dem Patienten ist ...
die Situation der Autoritat gegeben, die wohltatig
wirksam sein kann. Wenn in seltenen Fallen die
echte Kommunikation erreicht wurde, so ist diese
sogleich wieder verloren, sofern nicht auf Autori-
tat restlos verzichtet wird. ... Die Haltung der
Autoritat ist wie die des Naturforschers ein Glied,
aber nie das Ganze in der Stellung des Arztes
zum Kranken.”

£81) Universitat
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Therapeutische Beziehung

* Auch ohne einen maximalen Anspruch
a la Jaspers ist die therapeutische Be-
ziehung der «Ort», an dem sich «Auto-
nomie» praktisch bewahren muss.

Dies muss im Studium sowie In der
Weiter- und Fortbildung aktiv vermittelt

werden.

"l ™ Universitat

Seite 21 18.08.2016 Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik SRS
Zurich™



Seite 22

International Library of Ethics, Law, and the New Medicine 54

Peter Lack
Nikola Biller-Andorno

Susanne Brauer Editors

Advance

Directives

@ Springer
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Chapter 11
Advance Directives Between Respect
for Patient Autonomy and Paternalism

Manuel Trachsel, Christine Mitchell, and Nikola Biller-Andorno

Universitat
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Patientenverfigung

* Die Patientenverfigung kann ein wertvolles
Instrument zur Starkung der Patienten-
autonomie sein.

- Cave: Ubermassige Formalisierung bzw.
Verrechtlichung des Prozesses

41 Universitat
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CLINICAL REVIEW

An introduction to advance care planning in practice

Anjali Mullick consultant in palliative medicine'®, Jonathan Martin consultant in palliative medicine
and visiting fellow"®, Libby Sallnow specialty registrar in palliative medicine and research fellow"

'St Joseph's Hospice, London E8 4SA, UK ; 2Newham University Hospital, Londen, UK; *Harris Manchester College, University of Oxford, Oxford,
UK

The Royal College of Physicians and other national
organisations stress the need to avoid a document driven or “tick
box™ approach to this Process,S and many authors advise
focusing on communication rather than on specific interventions
or outcomes.”” The success of advance care planning should
therefore not be defined on the basis of completed paperwork
alone.’

A Universitat
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Advance Care Planning (ACP)

* « ... Fokus eher auf der Kommunikation
als auf spezifischen Interventionen

oder Therapiezielen ... »
[Mullick et al. 2013]

 Bislang vorwiegend im Bereich Palliativ-
medizin eingesetzt und erforscht —
Potential fur die Psychiatrie?
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Universitdtsklinik Ziirich

SAMW, 2015
www.samw.ch

Universitat
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Ag e n d a Universitiitsklinik Ziirich

« Zur (fragilen?) Identitat der Psychiatrie
Warum es klare Kernbegriffe braucht

« Autonomie als psychiatrischer Kernbegriff
Die historische und ethische Perspektive

« Von der Theorie zur Praxis — und zuruck
Autonomie muss «personalisiert» werden

e Autonomie und Generationenperspektive
Herausforderungen und Fragen

e Résumeé

41 Universitat
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Beispiel KJP: Klinikeintritt

 Urtellsfahiger 16-Jahriger wunscht Klinikeintritt,
Eltern sind strikt dagegen.

* Wertkonflikt:
Autonomie des urteilsfahigen Jugendlichen vs.

Aufenthaltsbestimmungsrecht der Eltern
(umgekehrter Fall sehr heikel, wenn FU erwogen wird!)

* Interessant: Bel Behandlungsfragen geht der
Wille des (urteilsfahigen) Jugendlichen vor.

Seite 28 18.08.2016 Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik




«))

Psychiatrische

Beispiel Alterspsychiatrie:
Demenz und Autonomie

* Leicht-/mittelgradig dementer Patient, stark
belastet durch Konflikt unter den Angehorigen

o Wertkonflikt:
Autonomie des Patienten schitzen vs.
Einrichtung Beistandschaft zu seinem Schutz

« Cave: «Autonomie als Feigenblatt»
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« Zur (fragilen?) Identitat der Psychiatrie
Warum es klare Kernbegriffe braucht

« Autonomie als psychiatrischer Kernbegriff
Die historische und ethische Perspektive

« Von der Theorie zur Praxis — und zurick
Autonomie muss «personalisiert» werden

« Autonomie und Generationenperspektive
Herausforderungen und Fragen

e Résumeée
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V4

Résumeé

1 Autonomie ist (und bleibt) ein
psychiatrischer Kernbegriff.

Dies gilt in psychiatriehistorischer
Perspektive (Stichwort: Aufklarung)
ebenso wie mit Blick auf das heutige
Selbstverstandnis unseres Faches
(Stichwort: Respektvoller Umgang).
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V4

Réesumeé

2 Autonomie ist kein bequemer Begriff.

Als bloss wohlklingende Worthtlse ist
er «leer», als unreflektierte Verlagerung

von Verantwortung auf Patienten ist er
«blind».

Beide Varianten sind unethisch, denn
sie schaden dem/der Patienten/-In.
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V4

Resumeé

3  Wege zur «Personalisierung» von
Autonomie mussen in der Psychiatrie
vermenhrt diskutiert und fachspezifisch
adaptiert werden.

Dies ist ein hoher Anspruch, besonders
wenn die Mehrgenerationenperspektive
Ins Spiel kommt, aber auch eine Chance
far unser Fach.

41 Universitat
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Fur wertvolle Anregungen danke ich

- Frau Dr. med. Hadmut Prin
Chefarztin Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie

- Herrn Dr. med. Florian Riese
Oberarzt Klinik ftr Alterspsychiatrie

beide PUK ZH.

41 Universitat
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit! T
Burgholzli
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