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Inhalt

= Partnerschaft als zentrale Grosse fur das
Befinden aller Familienmitglieder

* Einige Studienergebnisse zu Partnerschaft und
Befinden der Partner

* Einige Studienergebnisse zu Partnerschaft und
Befinden der Kinder

» Gesundheitsforderung in der Familie durch
Starkung der Partnerschatft
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Eine gesunde Elternbeziehung (Partnerschatft)
ISt ein zentraler Protektiv- oder
Resilienzfaktor fur alle Familienmitglieder.

-—) Starkung der Partnerschaft heisst
Starkung der Familie als Ganzem.



Begrindungen
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Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendliche und e i

Die meisten Kinder wachsen im Kontext der
Partnerschaft der Eltern auf

@ Ehepaare ( nicht
Patchwork)

B Konsensualpaare (nicht
Patchwork)

OEhepaare (Patchwork)

O Konsensualpaare
(Patchwork)

O Einelternhaushalte

Haushalte mit mindestens einem Kind unter 25 Jahren, 2012 (Bundesamt fir Statistik,
2016)
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Bedeutung der Partnerschaft fur
das Befinden der Partner
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Eine gluckliche Partnerschaft korreliert mit:

= hoherer Lebenszufriedenheit

= pesserem psychischen Befinden

= pesserer somatischen Gesundheit
= pesserer Leistungsfahigkeit

= gunstigerer Entwicklung der Kinder
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Physiologische Erregung in Abhangigkeit der
Partnerschaftsqualitat

(Kiecolt-Glaser et al., 2003)
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Negative Effekte einer niedrigen Partnerschaftsqualitat auf das
Immunsystem von Paaren uber eine starkere situative und
chronische physiologische Erregung (Adrenalin, Cortisol)



Partnerschaftsqualitat und Wundheilung
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Befunde zu Partnerschaft und biologischen
Prozessen

= Die Wunden der Paare heilten langsamer nach dem
Paarkonflikt (lokale und systemische
ZytOkIan’OdUktlon in del‘ WundﬂUSSngelt) (Kiecolt-Glaser et al.,
2005).

= Die Wunden bel konsistent negativen Paaren
(Konflikt und Unterstltzung) heilten zu 60%
schlechter als bei Niedrig-Konflikt Paaren iecot-claser eta,

2005)
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Befunde zu Partnerschaft und biologischen
Prozessen

= Paare mit chronischem Stress (Kind mit Autismus-
spektrumsstorung) haben im Blut geringere Werte an
zirkulierendem CRP (C-reactive protein), als Marker flr
systemische Entzindungsprozesse, bei guter

Partnerschaft (hohes dyadisches Coping) (couin etal. 2016).

* Die Stresserholung (Cortisolabnahme) ist schneller

(bel Mannern) in einer unterstitzenden Partnerschaft
(Meuwly et al., 2012).
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Bedeutung der Partnerschaft fur
das Befinden der Kinder
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Destruktive
Konflikte in der
Partnerschaft

Lt

Schwieriges
Kindsverhalte

Schlechtes
psychisches und
physisches
Befinden

Inadaquatere
Erziehung N e G
Geringe Sensitivitat fur
das Kind und seine
Bedurfnisse
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"[...] whenever you have a disturbed child,
you have a disturbed marriage*

Framo (1975, p. 22)
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Effekte von destruktiven Paarkonflikten auf
Kinder

40-70% der Kinder, die destruktiven Konflikten zwischen
den Eltern ausgesetzt sind, zeigen gravierende
Verhaltensprobleme.

Viele zeigen klinische Auffalligkeiten bereits ab dem
Sauglingsalter, jedoch manifest ab dem 4-5 Lebensjahr.

(McDonald & Jouriles, 1991; Jouriles et al., 1996; Cummings & Davis, 2002; Cummings & Davies, 2010;
Cummings et al. 2003; Posada & Bratt, 2008, Smith & Jenkins, 1991; Weindrich et al., 1992; Zemp &
Bodenmann, 2015).
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Effekte von destruktiven Paarkonflikten auf
Kinder

Kinder sind wie “emotionale Geigezahler”, sie
bekommen elterliche Spannungen immer mit

(Cummings & Davies, 2010, S. 180).

Destruktive Konflikte korrelieren mit mehr
Internalisierenden und externalisierenden
Sy m ptO m en (Goldstein et al., 2007; Rhoades, 2008).

Offene wie verdeckte Konflikte schadigen das Kind

(z.B. Katz & Gottman, 1993).

Kinder beider Geschlechter und jeden Alters leiden
unter destruktiven Elternkonflikten

(Davies & Lindsay, 2001, Davies & Cummings, 2010; Zemp & Bodenmann, 2015).
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Paarkonflikte und ihre Auswirkungen auf das
ungeborene Kind

v
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Niedrige Partnerschaftszufriedenheit wahrend der
Schwangerschaft als Pradiktor fur kindliche
Erkrankungen im ersten Lebensjahr

. |0-6Monate (OR) |6-11 Monate (OR)

Ekeberg Henriksen & Thuen (2015)
(N = 74'801)
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Partnerschaftsunzufriedenheit der werdenden Eltern
erweist sich als starkerer Pradiktor flr somatische
Erkrankungen des Neugeborenen als generelle
kritische Lebensereignisse wahrend der
Schwangerschatft.

Ekeberg Henriksen & Thuen (2015)
(N =74801)
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Beispiel fur eine destruktive
Konfliktaustragung



Eskalation:
,Wie Hund und Katz"
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Was charakterisierte die Kommunikation
dieses Paares?

= Verallgemeinerungen und Pauschalisierungen
(,immer”, ,wieder mal nicht®; ,fur uns alle”)

= Du-Botschaften (,Du reitest immer auf Deinen
Prinzipien rum®; ... aber Du haltst Dich wieder mal
nicht an Abmachungen®)

= (Genervte, laute Stimme (dominanter Unterton)

= Kein Interesse an der Meinung des anderen
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Was charakterisierte die Kommunikation
dieses Paares?

= Kinder werden in Streit einbezogen (,Du siehst
doch wie die Kinder den Hund mogen®, ,Die Kinder
hatten mehr Spald mit einem Hund®; ,Was die Kinder
und ich wollen, interessiert Dich nicht®)

= Keine Konfliktlosung (Gesprach endet im Streit)

= Koalition mit Kindern (jeder Elternteil nimmt ein
Kind in den Arm -> Loyalitatskonflikte)
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Starkung der Partnerschaft zum
Wohle der Partner und Kinder
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Programme zur FOorderung der Partnerschaft

=

=)

Evidenz-basiertes Training:

Ein Partnerschaftliches
Lernprogramm (EPL)

Evidenz-basiertes Training:
Paarlife

Viele andere Programme ohne
wissenschaftliche Evaluation

Anlehnung an: Mrazek & Haggerty (1994)
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Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendliche und s

Gesundheitsforderung bei Paaren

paarlife-Ratgeber
DVD fur Paare, Bucher, Broschiren




Broschure tur DVD fir Paare
Frischverheiratete

paar
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"
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Gliicklich zu zweit
, trotz Alltagsstress

Wie man d :
l e l1q a [] L, ] e Eine interaktive DVD zur Verbesserung

Ihrer partnerschaftlichen Kompetenzen

Liebe pflegt

Autor: Prof. Dr. Guy Bodenmann




Selbsthilfeblcher

GUY BODENMANN | CAROLINE FUX

WAS PAARE
STARK MACHT

Das Geheimnis gliicklicher Beziehungen

Guy Bodenmann BeVOI' del‘ StreSS
uns scheidet

Resilienz in der Partnerschaft

2., unveranderte Auflage
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Gesundheitsforderung bei Paaren

/therapie

paarlife-Il
Training von
Kompetenzen

paarlife-I
Was uns als Paar stark
macht...

paarlife-Ratgeber
DVD fur Paare, Bucher, Broschiren




Ul Universitat

\\\\\\

Paarlife

Zur Starkung
dyadischer Ressourcen

www.paarlife.ch



http://www.paarlife.ch/
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Paarlife-Trainingskurs

" Programm: standardisiert und evaluiert
" Grundlagen: evidenz-basiert
" Dauer: 15 Stunden

" Durchfihrung: Wochenend-Kurs

" Arbeitsweise: ¢ Vermittlung von Hintergrundwissen
 Diagnostik und Ubungen
e petreute Paargesprache

" Coaching: 2:1 (1 Psychologin pro 2 Paare)
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Wirksamkeit der Forderung von Partnerschaften
bezlglich Partnerschaftszufriedenheit

FOorderung von Partnerschaften Effektstarken
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Gesundheitsforderung beim Paar: Verbesserte
Paarbeziehung bedeutet besseres Befinden der Kinder

ECBI (Mutter)
% 60 -
55
50
45
40
35
30
25
20
15

Pre Post FU1 FU 2

mTriple P m Paarlife @ Kontrollgruppe

Bodenmann et al. (2008)



Wann ist die Forderung der
Partnerschaft indiziert?
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FOorderung der Partnerschaft

.~ Universelle Pravention: Alle Paare
sollten ihre Partnerschaft regelmassig

pflegen

' Indizierte Pravention: Angebote fiir Paare
In besonderen Risikosituationen (z.B.
werdende Eltern, Pensionierung)

. Selektive Pravention: Angebote fur Paare
mit Scheidungshintergrund der Eltern,
binationale Paare, Gewalterfahrung etc.

Anlehnung an: Mrazek & Haggerty (1994)
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Mittlere Partnerschaftszufriedenheit nach der Geburt
des Kindes (Meta-Analyse mit N = 37 Studien)

Partnerschaftszufriedenheit

Monate nach der Geburt

1 4 9 12

P

N\ .
\ =—Manner
\ ==Frauen

Mitnick, Heyman & Slep (2009)
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Abnahme der Beziehungsqualitat nach der Geburt eines

Kindes gUt dokumentiert (Doss, Rhoades, Stanley, & Markman, 2009; Lawrence,

Rothman, Cobb, Rothman, & Bradbury, 2008; Mitnick, Heyman & Smith Slep, 2009; Reichle & Werneck,

1999; Schulz, Cowan, & Cowan, 2006; Shapiro, Gottman, & Carrere, 2000; Twenge, Campell, & Foster,
2003).

30%-40% der Paare fallen innerhalb von 18 Monaten nach der
Geburt des Kindes unter kritischen Cut-Off fur gestorte
Partnerschaften (Cowan & Cowan, 2000; Simpson et al., 2003), weitere 30%

zeigen eine moderate Abnahme (poss et al., 2009; Petch, Halford, Creedy &
Gamble, 2012).

Niedrige Partnerschaftszufriedenheit persistiert oft GUber Jahre
(Doss et al., 2009; Kluwer, 2010), €IN€ Erholung tritt erst im Alter von 7-8
Jahren des Kindes auf (Keizer & Schenk, 2012).

41
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SNF-Studie: Starkung der Eltern im
~Ubergang zur Elternschaft (N = 307

27 30 32 Birth 2 3 B 9 12 14 40
7 = /7 o L/ s s 2 s
— 5‘ SRR _
V V
Weeks of pregnancy Weeks after birth

Note: /Questionnaire / Short questionnaire Eq Observation @Intewention
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Take Home Message

* Die Partnerschaftsqualitat als wichtiger Pradiktor fur
das psychische und physische Befinden aller
Familienmitglieder.

* Eine gute Partnerschaftsqualitat als zentraler
Protektivfaktor.

= Starkung der Partnerschaft zur breiten
Gesundheitsforderung in der Familie

= Universelle Pravention flr alle Paare ware Ziel, doch
sind auch indizierte oder selektive Angebote nutzlich.
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