
Beratung und Therapie
KONFLIKT. 
GEWALT.

Beratung und Therapie  
für Männer, Frauen und Jugendliche

Ungelöste Konflikte belasten.
  Sie möchten Konflikte lösen.

Gewalt zerstört Vertrauen.
  Sie möchten Gewalt beenden.

Wenn Sie Gewalt ausüben oder merken,  
dass Sie kurz davor stehen, holen Sie sich professionelle Hilfe: 

  Erkennen von Konflikt- und Gewaltsituationen.

  Entwickeln eines Notfallplans.

  Beratung zu Stress, Wut, Angst, Trauer, Ohnmacht.

KONFLIKT.GEWALT.
St.Gallen · Rapperswil · Weinfelden · Winterthur · Zürich
www.konflikt-gewalt.ch

Wir sind für Sie da –  
vertraulich und anonym. 078 778 77 80
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