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HINTERGRUND readyd life

Jugendalter

Zeit biologischer, psychologischer und sozialer Veranderungen
- Ausbildung von sozialer Identitat, Korperbewusstsein, Personlichkeit




HINTERGRUND readyd life

Jugendalter

- Zunehmendes Explorations- und Risikoverhalten
- Haufig Einstieg in Alkohol- und Tabakkonsum




HINTERGRUND readyd life

Wirksame Suchtpravention

Preiserh6hung, Verkaufs- und Werbeverbote
(Stockings et al. 2016, Lancet Psychiatry)

Preis pro Zigarettenpiickli | Inlandverkiufe Zigaretten
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HINTERGRUND readyd life

Wirksame Suchtpravention

Spezifische Lebenskompetenzprogramme

Soziale Kompetenz & Soziale Einflisse
(Stockings et al. 2016, Lancet Psychiatry; Thomas et al. 2013, Cochrane Rev)




HINTERGRUND readyd life

Life Skills Training

Botvin & Griffin, 2007, Int Rev Psychiatry

Selbstkompetenz Sozialkompetenz Widerstandsfahigkeit
gegeniiber Substanzen
Gefuihle wahrnehmen und  Gefiihle anderer einschatzen  Wissen zu Substanzen v.a.

ausdrtcken und angemessen reagieren Vorteile eines sensiblen
Konsums oder Nichtkonsums

Umgang mit Stress Standpunkt vertreten und Wirkung von Werbung und
Meinung anderer akzeptieren Tricks der Werbung reflektieren

Umgang mit negativen und  Angemessen auf Lob und Soziale Norm des
positiven Emotionen Kritik reagieren Substanzkonsums

Risikosituation einschéatzen
und wenn notig Nein sagen



METHODIK readyd life

ready4life — Inhalte

Nicht regelmassig Regelmassig
Tabakrauchende Tabakrauchende

« Selbstkompetenz « Selbstkompetenz
« Sozialkompetenz (v.a. Umgang mit Stress)

« Widerstandsfahigkeit « Motivation zum Rauchausstieg
gegenidber Suchtmitteln « Strategien zur Realisierung

des Rauchstopps



METHODIK readyd life

Online Befragung

Wie haufig machst du Folgendes?

Meine eigene Meinung in einem Gesprach vertreten, auch wenn diese nicht der Meinung anderer Personen
entspricht.

manchmal

Freunden oder anderen Leuten sagen, wenn ich gerade nicht Alkohol trinken oder rauchen méchte.

selten

manchmal




METHODIK readyd life

Online Feedback

readydlife @

@you @smart healthy LUNGENLIGA

Was ist Stress Uberhaupt?

Was man als Stress empfindet, ist fur jeden etwas anderes. Stress entsteht dann, wenn man das Gefiihl hat, dass man die
Anforderungen (z.B. in der Lehre), die an einen gestellt werden, nicht mit den eigenen Fahigkeiten bewaltigen kann. Ziel von
readydlife ist, dir Strategien und Fahigkeiten zum Umgang mit Stress zu vermitteln.

Ressourcen

—
Anforderungen / =

=




METHODIK readyd life

Profilseite

Meine Credits Mein Status Meine Gruppe

Credits erhaltst du durch das Beantworten von Fragen, Beim Erreichen des Bronze-Status hast du eine einfache
die Teilnahme an Challenges und das Aufrufen von Links Gewinnchance auf die unten dargesteliten Preise. Bei
und Videos, die wir dir via SMS senden. Silber verdoppelt sich deine Chance und bei Gold wird
diese verdreifacht!

Bronze Silber Gold

Maximal kannst du 100 Credits erreichen Nur noch 16 Credits bis zum @ Status Meine Gruppe: Lernende Bern

Preise

5x CHF 20 177~z \‘“ 1 Woche
(< \/AP iAN o° lepi:n.o ll(l D ”l Serac:reise ©
PASTA | PIZZA | BAR utscheine \ N J ondon

Education First

Videos, die wir mit dir geteilt haben
—




METHODIK

Beispiel-SMS: Quizfrage

0t = .1l .% 85 % @) 16:07

4 ready4life

04.10 Di., 18:09

rdl Frage

Hey Sveni74.

Bitte antworte mit A, B oder C bis
Donnerstag 19h.

Stimmt es, dass deine
Korperhaltung deine Gefiihle
beeinflussen kann?

(A) Nein, Korperhaltung und
Gefiihle haben nichts miteinander
zu tun.

(B) Das passiert nur wenn mir
etwas weh tut. Dann werde ich
namlich gereizt!

(C) Ja, meine Korperhaltung kann
meine Gefiihle beeinflussen.

05.10 Mi., 10:38 [1

v

ALDI mobile
Nur Notrufe

a4

readyd life

i0i = .1l .85 % @) 16:08

v

ready4life

10:38 0

05.10. © Mi., 10:41 [

Hey Sveni74.

Deine Kérperhaltung hat mehr
Einfluss auf die Gefiihle als du
denkst! Wenn man z.B. aufrecht
geht, fiihlt man sich besser als
wenn man eine gekriimmte
Kérperhaltung hat. Schaue dir die
Erkl&rung in diesem Video an und
sammle dadurch 3 Credits!

i.,18:09

rdl Frage

Hey Sveni74. Wie fiihlst du dich
zurzeit? Hattest du in letzter Zeit
Stress?

11



METHODIK readyd life

Beispiel-SMS — Challenge

ALDI mobile =

Nur Notrufe e x 71 % W) 14:05
ready4life

“,18:09 [

r4l Picture Challenge

Hey Sveni74. Sammle weitere Credits indem
du hier vor Donnerstag https://w.rdl.swiss/
81h0koec/ ein Foto von etwas hochladst,
das dich besonders gliicklich macht und
kurz schreibst warum!

1.6 TD mit starken 69 PS! Klar macht
= B das Gliicklich £y

r4l Picture Challenge

Unter diesem Link findest du die gesendeten
Bilder dieser Woche: hitps://w.rdl.swiss/
81h0koec/ . Schau mal rein und entscheide
bis Sa selbst, welches das Beste ist, um
deine Credits weiter zu erhchen!

So.,19:08 [1

r4l Picture Challenge

Die Community hat entschieden! Die Top 3
Bilder dieser Woche siehst du hier: htips //
w.rdl.swiss/81h0Okoec/

An einem sonnigen Tag die Natur
geniessen:)




METHODIK

readyd life

Sprechblasenubung: Anti-Stress-Gedanken

ALDI mobile
Nur Notrufe

4

x 89 % 09:25

ready4life

gibst aber auch an, nicht
sehr gliicklich zu sein. Tipp:
Konntest du dir vorstellen,
etwas Neues auszuprobieren,
das du schon immer mal
machen wolltest?

., 20:07 1

Das A&O gegen Stress ist
auf einen Stress-Gedanken
sofort mit einem Anti-Stress-
Gedanken zu reagieren.
Schau dir das Bild an

und fiille die Sprechblase
mit deinem persodnlichen
Anti-Stress-Gedanken

aus: https://w.rdl.swiss/

86aijMZV/

v

x 91 % @ 09:16

Um was geht es?

Wie lautet dein Anti-Stress-Gedanke in einer
solchen Situation?

Wenn ich diese

Prufung versaue,
. habe ich verloren.
-

Genigend gelernt —
wird schon gutgehen

13



Programmteillnahme
IN Schulklassen

ready4 life



ERGEBNISSE TEILNAHME readyd life

Programmteilnehmende in Schulklassen

18 Berufsfachschulen, 131 Schulklassen
Lernende: n=2175

Alter < 16 Jahre oder
kein eigenes Mobiltelefon
n=167

Einladung zur Programm-/ Studienteilnahme
n= 2008

Programm-/Studienteilnahme
n= 1616 (80.5%)

15



Nutzung, Bewertung und
Wirksamkelt des Programms
far Nichtrauchende

ready4 life



ERGEBNISSE: NICHTRAUCHENDE readyd life

Programmabbruch und Teilnahme Nachbefragung

Datengrundlage: Teilnehmende aus Schulen und Betrieben, Wellen 1-3

Gesamt N=1150
Schulklassen: n=877
Betriebe: n=273

Abgemeldet vom
Programm

Schulklassen: n=43 (4.9%)
Betriebe: n=7 (2.6%)

Teilnahme an der Online-Nachbefragung
nach Programmende (Monat 6)

n=594 (51.7%)

17



ERGEBNISSE: NICHTRAUCHENDE readyd life

Programmnutzung

Hast du die erhaltenen SMS-Nachrichten

gelesen?
83.3%
16.1%
—
Ja, ich habe sie meist Ja, ich habe meist kurz Nein, ich habe sie nicht

grundlich gelesen drauf geschaut gelesen

18



ERGEBNISSE: NICHTRAUCHENDE readyd life

Programmnutzung

Anzahl beantworteter SMS-Fragen (max. 12)
(n=1150)

39.0%

23.0%

17.0%

11.5%
9.4%

0 1 bis 3 4 bis 6 7 bis 9 10 bis 12

19



ERGEBNISSE: NICHTRAUCHENDE ready4|ife

Programmbewertung

Programm insgesamt
Online-Feedback
SMS allgemein
Credit-System

Preise

Quizzes

Contests

Videos

(n=518) M Sehrgut B Gut ™ Wenigergut M Schlecht ® Weiss nicht

20



ERGEBNISSE: NICHTRAUCHENDE

Veranderung Substanzkonsum

Adjustiertes
OR=0.73, p<.01
20.9%
o Adjustiertes
16.2% OR=0.98, p=.88

11.7%  11.5%

readyd life

Adjustiertes
OR=1.01, p=.74

8.4%  8.4%

Problematischer Cannabiskonsum - letzte 6 Tabakkonsum - letzte 30 Tage

Alkoholkonsum Monate

B Eingangsbefragung M Nachbefragung
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ERGEBNISSE: RAUCHENDE readyd life

Veranderung Substanzkonsum

100.0%

78.9%
p<.01 p<.01
59.1%
54.0%
46.5%
38.5% I
Problematischer Cannabiskonsum - letzte 6 Tabakkonsum - letzte 30
Alkoholkonsum Monate Tage

B Eingangsbefragung M Nachbefragung
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ERGEBNISSE: NICHTRAUCHENDE

readyd life

Veranderung Lebenskompetenzen — Umgang mit Stress

Wenn ich in meiner Lehre gestresst bin,

dann erzahle ich anderen, wie ich mich dabei gefliihlt habe (1 nie — 5 immer)

5 Q

o

I
SSKJ-1 Eingangshefragung

I
SSKJ-1 Nachbefragung

Adjustiertes
OR=1.17, p<.01
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ERGEBNISSE: NICHTRAUCHENDE

readyd life

Veranderung Lebenskompetenzen — Umgang mit Stress

Wenn ich in meiner Lehre gestresst bin,

dann versuche ich, etwas zur Entspannung zu tun (1 nie — 5 immer)

£ I -

1 —— o

I I
SSKJ-4 Eingangsbefragung  SSKJ-4 Nachbefragung

Adjustiertes
OR=1.18, p<.01
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ERGEBNISSE: NICHTRAUCHENDE readyd life

Veranderung Lebenskompetenzen — Sozialkompetenz

Adjustiertes
OR=1.07, p=.01

|
Sozialkompetenzen -
Eingangsbefragung

[
Sozialkompetenzen -
Nachbefragung 75



ZUSAMMENFASSUNG readyd life

Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

« Hohe Teilnahmerate am Programm (4 von 5 Lernenden in Schulklassen)

* Gute Programmnutzung
« Gute Programmbewertungen

« Verbesserungen bei den adressierten Lebenskompetenzen und
Reduktion problematischen Alkoholkonsums

Limitierungen: Keine kontrollierte Studie, mdgliche Verzerrungen durch
selektive Teilnahme an Nachbefragung
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REFERENZEN readyd life

Literatur und Links
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3Centre for Digital Health Interventions, Institute of Technology Management, Umiversity of St. Gallen, St. Gallen, Switzerland
4Euergy Efficient Systems Group, University of Bamberg, Bamberg, Germany

Projekt-Website: www.r4l.swiss
Interventionsplattform: www.mobile-coach.eu

Kontakt: severin.haug@isgf.uzh.ch



Ausblick

ready4 life



AUSBLICK readyd life

Neuerungen ab Schuljahr 2017/18

- 3 Module:
- Schwerpunkt Modul 1: Stress und Emotionen
- Schwerpunkt Modul 2: Sozialkompetenz
- Schwerpunkt Modul 3: Drug Resistance (noch nicht erarbeitet)

Week Smoker Non-Smoker

6 Stage | MCT Extra Universal Tip
. Angebot

- VerklUrzung Programmdauer:
- Von 6 auf 4 Monate



R4L 2.0

Individual-Feedback

ALDI mobile
Nur Notrufe

062 all %76 % Em) 13:47

A readydlife

23.08.

Mi, 18:.01 00

Hey Sveni02.
Willkommen bei
ready4life! Hier hitps:/
w.rdl.swiss/2y7vJh3i/
kannst du dein Stress-
Profil nochmals
anschauen. Zusatzlich
siehst du darin, wie
gestresst duim

Vergleich zu anderen
Programmteilnehmenden
bist und wie gesund sich
die anderen verhalten. Ab
dem 02.10.2017 geht das
SMS-Programm los.

v

readyd life

Sport

(Anzahl Stunden Sport / Woche)

22.08.2017 in 4 Monaten

Alle ready4life Teilnehmenden (67 Lernende):

31%

nie [ 1-2 Std./Woche 3 oder mehr Std./Woche

30



R4L 2.0 readyd life

Gruppen-Feedback

Stress in der Freizeit

(Menge an Freizeitaktivitaten,
Zeitmangel in der Freizeit)

Unsere Gruppe/Klasse (17 Lernende):

Alle ready4life Teilnehmenden (217 Lernende):

gering . mittel hoch




R4L 2.0 readyd life

Individualisierte Verhaltensplane

0i7 wl .l 75 % @D 13:25

v

Zu zentralen Verhaltensweisen im Lehrbetrieb

readydlife

07:31 0

Modul 1;

Bitte antworte mit A oder B und sammle weitere

Reduktion von Stress im Lehrbetrieb

heute den Stress im Lehrbetrieb in den Griff zu
kriegen?

Wenn ich in meinem Lehrbetrieb gestresst bin,...

Modul 2: T
Vertreten der eigenen Meinung in Gesprachen

(B) dann mache ich eine kurze Pause.

10.10. © Heute 07:49 [

« Auswahl von 2 aus 9 maglichen Strategien
bei der Eingangsbefragung

Hey Smokey16, dein ausgewdhlter Plan ist
super!

« Auswahl einer Strategie per SMS morgens g ot i s i .

auf dem Weg zum Lehrbetrieb




AUSBLICK readyd life

Ziel der Lungenliga ab Schuljahr 2018/19

Zwei Strange verfolgen:

« Angebot fir Lernende auf individueller Ebene
- Via Berufsfachschulen

« Angebot fur Lernende auf Ebene Setting:
- Einbezug der Ausbildungsbetriebe
- Einbezug der Ausbildungsverantwortlichen
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